NaturHealth Prevenir y Corar

PRESCRIBIR NATURALEZA URBANISMO ONE HEALTH

NaturHealth

El objetivo general de NATURHEALTH es, basdndonos en evidencia cientifica, explorar un
salto cualitativo en politicas publicas que unen naturaleza y salud, y ya se estdn desa-
rrollando (Agenda Urbana) o iniciando (prevencién y prescripciones no farmacolégi-
cas), acompanado de la necesaria estrategia de comunicacion.

Proceso de investigacidon-accion-cooperativa. Localizar y poner en comin la eviden-
cia cientifica para disefiar, implementar y evaluar las acciones que se planteen en el
desarrollo de las competencias de todos los participantes. Cooperar evidencia el com-
promiso para avanzar conjuntamente por el bien comuan.

Equipo coordinador: UVa-One Health, CENEAM (OAPN-MITECO), Ministerio de Sanidad,
Ministerio de Vivienda y Agenda Urbana.

Cuatro Grupos de Trabajo Nacionales:

Avanzar en “prescribir naturaleza”.

2 Apoyo en experiencias internacionales, pioneros espanoles, precedente del
O  “Plan de Prescripcion de Actividad y ejercicio fisico” (2022, CSD y CC.AA).
<zt Poner en valor la naturaleza como activo para salud en interaccién con otros
n (ejercicio fisico, cultura, relaciones sociales).
Participan Agentes Sociales que prescriben naturaleza.
(o) = . . o . . .
Sk Mejorar la integracion e implementacion de las politicas vinculadas: Agendas
g Urbanas, infraestructura verde y azul, biodiversidad, conectividad, renaturali-
E E zacién, SbN, mitigacién y adaptacion frente al cambio climatico.
o) % Integrar los @mbitos nacional, autonémico y local.
g O Experiencias en marcha.
Integrar la naturaleza en la promocion y prevencidn en salud, en la prescrip-
ﬁ cién sanitaria y en la planificacion y gestion de nuestros municipios One Health.
L Explorar protocolos y acciones para la prevencion y prescripcion.
é Experiencias existentes en prescripcidon de naturaleza, medicidn y registro de
- los beneficios para la salud. Explorar protocolos y acciones para la preven-
% ciény prescripcion.
Z

Participan iniciativas existentes que ponen en valor la naturaleza, a la vez que
miden y registran sus beneficios para la salud.

Integrar la comunicacion y la educacion en la planificacion estratégica y
gestion publica para prescribir naturaleza y para avanzar hacia un urbanis-
mo One Health.

Divulgar, sensibilizar y comprometer a los diversos agentes sociales.

Participan comunicadores, educadores e investigadores con experiencia en
los planteamientos del proyecto.
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D.2. Mapa de Agentes y Experiencias del proyecto

D.l. Marco Institucional. Normativo y Estratégico

D.3. Propuestas de los Grupos de Trabajo Nacionales

D.4. Primeras Jornadas .
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D.5. Avances de los Grupos de Trabajo Nacionales

D. 7. Informe Final. Hacia una Estrategia Nacional de resultados
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Integrar Activos para la Salud One Health en politicas publicas

La Declaracion conjunta de FAO, PNUMA, OMS, OMSA, de 1 de diciembre de 2021 plan-
tea “Una sola salud/ One Health” como un enfoque unificador integrado que procura
equilibrar y optimizar de manera sostenible la salud de las personas, los animales, y los
ecosistemas. Todos estdn estrechamente relacionados y son interdependientes.

Capacitarnos para la practica

Salud . Salud
psicosocial digital

Inteligencia emocional Salud Usosy gr.a'_tiﬁcaciones
Resiliencia Procesos cognitivos. Verdad-fake

Habilidades sociales ecosistemica Actitudes, valores, ética, no hate...
Asertividad Competencias digitales
Capital relacional Evitar adicciones sin sustancia
Empatia Impactos ambientales

D P4

Salud
fisica

Alimentacion saludable y sostenible. Actividad fisica continuada.
Deporte. Suefio reparador. Control del estrés
Evitar habitos toxicos

Condicionantes

Conocimiento, Estil ambientales,

Actitud e Vi Condiciones sociales,

y Practica de vida culturales,
econdmicos,

de salud

Entornos de
Ecosistemas saludables vida
Politicas Publicas .
. Activos para la salud
Sanidad P
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Alianza de Agentes Sociales.

Gobernanza Cooperativa

Activo para la salud es “Cualquier factor o recurso, que mejora la capacidad de las
personas, grupos, comunidades, poblaciones, sistemas sociales e institucionales para
mantener y sostener la salud y el bienestar, y que les ayuda a reducir las desigualdades
en salud” 8/2007, Morgan y Ziglio).
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